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			Czym różnią się suplementy diety różnych producentów?
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Osoby, które często kupują suplementy diety, na pewno zauważyły, że ceny preparatów zawierających podobne składniki, ale pochodzących od różnych producentów, potrafią się znacząco różnić. Dlaczego niektóre preparaty są znacznie droższe i czy tanie preparaty, dają takie same efekty?

Skład – preparaty zawierające ten sam składnik aktywny, mogą bardzo różnić się jego ilością w jednej kapsułce. Niektóre preparaty, zawierają niższą dawkę substancji aktywnej lub oferują jedynie ekstrakt roślinny, a nie starannie wyizolowane, najbardziej wartościowe surowce.

Rodzaj substancji aktywnej – widać to szczególnie w przypadku suplementów diety z żeń-szeniem. Mogą one zawierać najbardziej wartościowy Panax Ginseng, lub tańsze odmiany żeń-szenia o słabszym działaniu. Podobnie jest w przypadku aswagandhy, czy odżywek białkowych. Jeśli nie masz pewności co do składu odżywki/suplementu diety, zapoznaj się dokładnie z listą składników.

Cena reklamy – niektóre firmy inwestują więcej pieniędzy w zachęcające opakowanie, drogie kampanie reklamowe oraz sponsorowanie zawodów sportowych, co musi przekładać się na nieco wyższą cenę suplementów. Warto pamiętać także o tym, że produkty dobrze znanych producentów są przetestowane przez większe grono odbiorców.

Forma podania – nowoczesne suplementy diety oferują wygodną formę podania, co jest szczególnie ważne dla osób, które mają problemy z połykaniem tabletek, lub oczekują bardzo szybkich efektów działania. W przypadku suplementów diety w proszku, droższe preparaty często oferują lepszy smak i rozpuszczalność.
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